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dksfon&19 ds nkSjku fd”kksjkoLFkk esa ruko izca/ku
vkjrh nhoku] x`g foKku foHkkx ¼foHkkxk/;{k½]

bafnjk xka/kh “kkldh; dyk ,oa okf.kT; LukrdksRrj egkfo|ky;] oS”kkyhuxj] fHkykbZ]
ftyk&nqxZ] NRrhlx<+] Hkkjr

“kks/k lkj %

fd”kksjkoLFkk 12 o’kZ ls 19 o’kZ dh voLFkk dks
dgk tkrk gS] bls euq’; ds thou dk clar dky Hkh
dgk tkrk gSA fd”kksj ckyd Hkfo’; esa tks dqN curk
gS mldh :ijs[kk fd”kksjkoLFkk esa gh cuuk izkjaHk gks
tkrh gSA orZeku le; esa dksjksuk ok;jl ds dkj.k
Ldwy] dkWyst] dksfpax lsUVj can gS] blds dkj.k
fd”kksj ckyd yacs le; ls ?kj esa gh gSA Ldwy can
gksus ls i<+kbZ ,o ijh{kk ds LkkFk&lkFk ge mez nksLrksa
ls Hkh ckydksa dk feyuk tqyuk can gSA YkkWdMkmu dh
fLFkfr esa jkstejkZ dh fnuppkZ Hkh fd”kksj ckydks dh
izHkkfor gqbZ gSA lks”ky ehfM;k] lekpkj i=] nwjn”kZu
esa bl chekjh dh [kcjsa ckydksa ds eu ij udkjkRed
izHkko Mky jgh gSA

“kkjhfjd LokLF; ds lkFk&lkFk ekufld LokLF;
ij Hkh bldk vlj ns[kk tk jgk gSA fd”kksj ckydksa esa
ruko fpark] volkn] Hk; ns[kk tk jgk gSa] ckydksa esa
vkRefo”okl dh deh ns[kh tk jgh gSaA bl lcds chp
vkWu&ykbu f”k{kk bu rukoksa dks nwj djusa esa lgk;d
fl) gq, gSA blds vykok Hkh ;fn fd”kksj ckyd
T;knk le; ifjokj esa gh gS] rks vfHkHkkod dks ckydksa
ds lkFk yxkrkj laokn djrs gq, gj igyw dh ppkZ
djds lkFk fe=or~ laca/k LFkkfir dj muesa ldkjkRedrk
,oa vkRefo”okl mRiUu djuk pkfg,A

/k;sZrk ds lkFk ;g le>us esa vfHkHkkod lgk;rk
djsa fd lc dqN FkksM+s le; esa lkekU; gks tk;sxkA
Ldwy canh esa le; dk lnqi;ksx cPpksa ds lkFk ,d
vPNk le; fcrkrs gq, ,d funsZ”ku ,oa ekxZn”kZd dh
Hkwfedk fuHkkuh pkfg,A bl rjg ls ?kj ds okrkoj.k
rS;kj djsa fd fd”kksj ckydksa esa ruko gh de u gks
cfYd muesa ,d u;h ÅtkZ dk lapkj Hkh gksA
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eq[; “kCn %
fd”kksjkoLFkk] dksjksuk ok;jl] “kkjhfjd LokLF;] ekufld LokLF;] /k;sZrk] ekxZn”kZd] vkWu&ykbu f”k{kkA

izLrkouk %

fd”kksjoLFkk (Adolescence) “kCn dk fgUnh :ikarj.k gS euq’; ds thou dk clar dky ekuk x;k gSA
;g 12 o’kZ ls 19 o’kZ dh voLFkk gksrh gS bl dky esa lHkh izdkj dh ekufld “kfDr;ksa ds fodkl dk le;
gSA Hkkoksa ds fodkl ds lkFk&lkFk ckyd dh dYiuk dk Hkh fodkl gksrk gS] ckyd Hkfo’; esa tks dqN gksrk gS
mldh iw.kZ :ijs[kk mldh fd”kksjoLFkk esa gh cu tkrh gSA

fd”kksjoLFkk “kkjhfjd ifjiDork dh voLFkk gS bl voLFkk esa og lnk vlk/kkj.k dk;Z djuk pkgrk gS]
ftlesa nwljs yksxksa dk /;ku viuh vksj vkdf’kZr dj ldsaA vRk% bl mez esa cPps ds vkRefo”okl dks c<+krs gq,
dksf”k”k djsa fd oks ges”kk ldkjkRedrk dh vksj tk;saA

orZeku le; esa dksjksuk ok;jl iwjh nqfu;k esa viuk fodjky :Ik ys pqdk gSA bl dksjksuk ok;jl ds
lkFk&lkFk “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; ,d egkekjh Hkh ysdj vk;k dksjksuk ok;jl ds laØe.k ,oa
ykWdMkmu dh vfuf”prrk us cMs+ la[;k esa yksxksa ds LokLF; dks izHkkfor fd;k gSA dksjksuk ds lkFk gh thuk
;g tkudkj fujk”kk gksuk LokHkkfod gS] ysfdu mEehn dHkh ugh NksM+uh pkfg;saA fujk”kk esa ge ,oa gekjsa cPpsa
ifjfLFkfr dk lkeuk djusa esa v{ke gks tkrs gSA

dksjksuk dky esa cgqr ls fd”kksj cPpksa dk eu udkjkRedrk ls izHkkfor gqvk gS] ftlls muesa ruko tSlh
fLFkfr Hkh mRiUu gqbZ gSA ruko ,o udkjkRedrk ls gekjk vkRefo”okl] lkgl] /kS;Z nc tkrs gS] vkSj ruko ls
Mj] fpark] grk”kk] volkn eu ij dCtk dj ysrs gSA ekpZ eghus ls Ldwy] dkWyst] dksfpax lsaVj rFkk vU;
xfrfof/k;kW yxHkx can gS vkWuykbu d{kk;sa py jgh gSA

fd”kksj ckyd viusa lewg lkFkh ls fey ugha ik jgsa gS vpkud thou esa cnyko dk vk tkuk ftlds
fy;s ge rS;kj ugha Fks bl ifjfLFkrh esa fpark] ruko dk vkuk LokHkkfod gh gS] ijarq nqfu;k esa ,slh egkekfj;kW
,oa leL;k,W igys Hkh vk pqdh gS vkSj ge blls ckgj Hkh fudys gS ;gh bfrgkl dsfUnzr mEehn gSA dgk Hkh
x;k gS fd vkink dks volj esa cnyus dh gj gky es dksf”k”k gksuh pkfg;sA phtks dks ldkjkRed n`f’Vdks.k
ls ns[ks rks dqN uk dqN vPNk fudysxk ghA dksjksuk ok;jl jksx ds vkl&ikl orZeku ifjfLFkfr;kW dks vf/kdka”k
fd”kksj ckykdksa ds fy;s pqukSrh ns jgk gS dbZ fd”kksj ckyd fo”ks’k :i ls izHkkfor gks jgs gS vkSj dgha uk dgha
ruko fpark muds “kkjhfjd ,oa ekufld LokLF; dks izHkkfor dj jgk gS ,sls esa ruko dks de djuk ,oa ruko
dk izca/ku vko”;d gSA

“kks/k ds m)s”; %

dksfon&19 ds dkj.k fd”kksjkoLFkk ds ckydksa ij iM+us okys ruko ds dkj.k ,o izca/kuA

i)fr %

dksfon&19 ds nkSjku chrs pkj ekg esa fd”kksjkoLFkk ds cPpksa dk tks fd fofHkUu Ldwyksa esa v/;;ujr~ gS
budk iz”ukoyh ds ek/;e ls lks”ky ehfM;k ds }kjk ruko laca/kh tkudkjh dk irk yxk;kA

“kks/k v?;;u ds fy;s “kh’kZd “kks/k ds vuqlkj NRrhlx<+ ds fHkykbZ “kgj] ftyk& nqxZ NRrhlx<+ ds 50
Nk=&Nk+=kvksa dk “kks/k ds fy;s p;u fd;k x;kA rF; ladyu ds fy;s iz”ukoyh midj.k dk mi;ksx fd;k
x;k tks fd bZ&esy ,oa OgWkVl&,Ik ds }kjk “kks/kkFkhZ dks izsf’kr fd;k x;kA

“kks/k ladyu esa dbZ cPpksa dk Qksu ds }kjk ,oa lk{kkRdkj fof/k dk Hkh iz;ksx fd;k x;kA lk{kkRdkj djrs
le; lekftd nwjh dk fo”ks’k /;ku j[kk x;kA
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rF; ladyu %

“kks/k v/;;u ds fy;s p;fur NRrhlx<+ fHkykbZ “kgj ds Nk=&Nk=kvksa ds }kjk iwNs x;s iz”ukoyh
lk{kkRdkj ,oa Qksu ds }kjk fn;s x;s oäO; mRrj dks ladfyr fd;k x;k rF; ladfyr djrs le; “kkldh;
dksjksuk ok;jl ds funsZ”kksa dk ikyu fd;k x;kA

ifj.kke ,oa fo”ys’k.k %

izLrqr “kks/k v?;;u esa ;g tkuus dk iz;kl fd;k x;k fd v/;;fur fd”kksj ckyd ckfydkvksa esa
dksfon&19 ds nkSjku fpark] ruko] fujk”kk fdl izdkj ik;sa x;sA

rkfydk ua 01 % fd”kksj ckydksa ds v/;;u esa ik;s tkus okys ruko ds izdkj ,oa izfr”kr

Øekad       ruko ds izdkj vko`fr izfr”kr
1 Ldwy ugha tkus ds dkj.k 10 20%

2 nksLrksa@lkfFk;ksa ls u fey ikuk 13 26%

3 vkxs dh i<+kbZ ,oa izos”k ds dkj.k mRiUu ruko 16 32%

4 dksfon&19 ok;jl chekjh dk Mj lacaf/kr ruko 05 10%

5 ?kj esa jgus ls ekrk&firk ds dk;ksZa esa gLrk{ksi 06 12%

               ;ksx 50 100%

fu’d’kZ %

dksfon&19 ds nkSjku fd”kksjkoLFkk ds ckyd ,oa ckkfydk,¡ Ldwy can gksus dkj.k ?kj esa gh gS] muds ruko
,oa izca/ku dk v/;;u djus ij ik;k fd vkxs dh i<+kbZ ,oa vPNh laLFkk esa izos”k ds fy;s 32% fd”kksj ckydksa
esa ruko ns[kk x;kA nksLrksa ds lkFk lkfFk;ksa ls u feyus dk “kks/k v/;;u esa 26% cPpksa esa ns[kk x;kA

Ldwy u yxus ds dkj.k 20% fd”kksj cPpksa esa ruko ns[kus dks feyk ?kj esa vfHkHkkod ds lkFk ysus le;
rd jgus ,oa vfHkHkkodksa }kjk cPpksa esa gj xfrfof/k;ksa esa gLr{ksi dk ruko 12 fd”kksj cPPkksa esa ns[kk x;kA
dksjksuk ok;jl chekjh dks lqudj o ns[kdj 10% cPpksa esa chekjh dk Mj ruko Hkh ns[kk x;kA lks”ky ehfM;k]
lekpkj i=] nwjn”kZu ds fofHkUu pSuyksa ds }kjk yxkrkj bl ckjs esa lqu bu cPpksa esa Hk; ,oa ruko mRiUu gqvkA

milagkj %

dksjksuk ok;jl ds dkj.k NqfÍ;k¡ py jgh gSA yach NqfÍ;k¡ ds dkj.k laosnu”khy fd”kksj ckydksa ,oa
ckfydkvksa ds ekufld LokLF; ij cgqr cqjk izHkko iM+ jgk gSA yxkrkj yacs le; rd Ldwy can gksuk] ijh{kkvksa
dk jn~n gks tkuk] nksLrksa ls vkeus&lkeus u fey ikus dh ijs”kkfu;ksa dks >sy jgsa gSA jkstejkZ dh fnup;kZ cny
xbZ gSA
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^^ n ,slksf”k,”ku Qkj pkbYM lkbdksFksfjfi’V ̂ ^ dh fo”ks’kK ,fylu jk; us dgk fd Ldwy dks yacs le;
rd can jguk cPpksa ds fy;s uqdlku gS blls muds /;ku dsfUnzr djus dh {kerk esa deh vk ldrh gSA

blh izdkj fd”kksj ckyd vius ge lkFkh] nksLrksa ls u feyus ds dkj.k Hkh ekufld ruko eglwl dj
jgsa gS vkSj ;gh otg ls fd”kksj cPpksa dks vkWu ykbZu dk lgkjk ysuk iM+ jgk gSA ?kjksa esa c<+rs >xM+s] ekrk&firk
dk gj l;e cPpksa ds dk;kZs esa gLr{ksi] jksd& Vksd dk vlj Hkh ckydksa ij ns[kk tk jgk gSA bl le; Ldwyksa
esa vkWuykbZu f”k{kk ls tqM+uk muds ruko nwj djus esa jkgr ns jgk gSA ?kj esa vfHkHkkod fd”kksj cPpksa ds lkFk
le; fcrk;sa ,oa f”k{kk euksjatu ds lkFk&lkFk ,d vPNs funsZ”kd ,oa ijke”kZ dh Hkwfedk dk fuoZgu dj cPpksa
ds ruko dks de dj ,d vPNk okrkoj.k ifjokj esa cPpksa ds fy;s rS;kj dj ldrs gSA

lq>ko %
1- vfHkHkkod ,oa cPpksa dk laokn fujarj cuk jgsa vius fj”rs dks etcwr djsa mudh NksVh &NksVh ckrksa dks

roTtksa ns]a cPpksa ij utj j[ks] mudk [;ky j[ksa] udjkRed ckrksa ij ppkZ de djsaA

2- fd”kksj ckydksa esa ruko mRiUu djus okys dkjdksa dks igpku dj ml fLFkfr ls mUgsa nwj j[kus dk iz;kl
djsaA

3- fd”kksj ckydksa esa vkRefo”okl c<+kdj cPpksa esa ldkjkRed phtksa tSls] i<+uk] fy[kuk] ;ksx] O;k;ke]
laxhr] [ksy] izkFkZuk dh rjQ mUgsa tksM+us dk iz;kl djsaA

4- fd”kkjksa esa fdlh Hkh izdkj dk ruko eglwl gks rks rqjar ckrphr ls muds ruko ,oa fujk”kk dks nwj dj
eu esa mRlkg ,oa ÅtkZ dk lapkj djsaA

5- dksf”k”k gks [kcjksa dh vksoj Mkst u ysaA yxkrkj ,d gh phtksa dks ckj&ckj ns[kus ls fnekx esa rFkk
lks”ky ehfM;k esa pkjksa rjQ dksjksuk ok;jl ls tqM+h [kcjs vk jgh gS gj NksVh&cM+h] lgh&xyr [kcj
yksxksa rd igq¡p jgh gS] MkWDVj ds eqrkfcd blls Hkh cPpksa esa ijs”kkuh c<+ xbZ gS] D;ksafd os ,d gh rjg
dh ckr ns[k] lqu ,oa i<+ jgsa gSA

6- fd”kksj ckydksa ds lkFk vPNs le; fcrkus dk iz;kl djsa] fd”kksj ckydksa esa le; izca/ku djuk fl[kk;k
tk;sa ftlls cPps vkink ds volj dks ryk”kuk lh[ksaA

7- NksVs&NksVs fu.kZ; ,oa ;kstuk cPpksa dks cukus ds fy;s Lora= dhft;sa ftlls og /khjs & /khjs ftEesnkfj;ksa
dks le>uk lh[ksxkA

8- dksfon&19 ds le; ?kj esa jksx ls cpus] ;ksx] larqfyr Hkkstu] LoPNrk] larqfyr thou ds lkFk jgus dh
rjhdk cPpksa dks crk;k tk;s ftlls fuf”pr gh fd”kksj ckyd ,oa ckfydkvksa esa ,d ldkjkRed thou
“kSyh dk fodkl gksxkA

lanHkZ lwph %

1- www.Alledcationjournal.com

2- https://hivikaspedia.in mental helth

3- MsfoM] vydk] fd”kksjkoLFkk fookg ,oa ikfjokfjd thouA
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